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Parceria  entre Vereador  e Deputado Estadual
traz  ônibus  escolar  para  Praia  Grande  

Praia Grande, SP – Um novo 
marco na educação de Praia 
Grande foi alcançado graças 
à parceria bem-sucedida 
entre o Vereador Marcos 
Rogério Camara e o Deputa-
do Estadual Capitão Telhada. 
A cidade foi uma das benefici-
adas na recente entrega de 
ônibus escolares
pelo Governo do Estado de 
São Paulo, uma conquista 
que amplia a capacidade de 
transporte de estudantes da 
rede pública de ensino.
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A administração municipal 
de Praia Grande reuniu, na 
noite da última segunda-feira, 
(16) outubro, a  mídia  local, a 

imprensa regional  , funcionári-
os públicos e convidados no 
Palácio das Artes, para apre-
sentar a programação da 

Estação Verão 2024, com o 
tema "Um Verão de Outro 
Planeta". 
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Marcha para
Jesus na Praia
Grande:
 Fé e Devoção  Sob a Chuva

No último sábado, dia 07, 
as ruas de Praia Grande foram 
palco de um evento marcante que 
reuniu centenas de fiéis sob a 
chuva: a tradicional Marcha para 
Jesus. Realizado na cidade 
costeira, esse evento religioso 
gratuito e aberto a todos se 
destacou pela sua magnitude e 
devoção.
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Praia Grande, SP – Um novo 
marco na educação de Praia 
Grande foi alcançado graças 
à parceria bem-sucedida 
entre o Vereador Marcos 
R o g e r i o  C a m a r a  e  o 
Deputado Estadual Capitão 
Telhada. A cidade foi uma das 
beneficiadas na recente 
entrega de ônibus escolares
pelo Governo do Estado de 

São Paulo, uma conquista 
que amplia a capacidade de 
transporte de estudantes da 
rede pública de ensino.

Uma conquista regional no 
contexto estadual

Conforme anunciado em 31 
de agosto, o Governo de São 
Paulo fez um investimento
significativo na educação 

dos municípios, entregando 
65 ônibus escolares para 52 
c i d a d e s  e  a s s i n a n d o 
contratos para a construção 
de 12 novas unidades do 
programa Creche Escola. O 
Secretário da Educação, 
Renato Feder, destacou a 

parceria com os municípios, 
afirmando que o governo está 
dedicado a "colaborar tanto 
com a infraestrutura, com as 
construções, reformas e 
entrega de ônibus, quanto 
também por uma educação de 
qualidade".

A ação direta do Vereador 
Marcos Rogerio Camara

R e p r e s e n t a n d o  o s 
interesses da c idade, o 
Vereador Marcos Rogerio 
Camara esteve na Secretaria 
Estadual de Educação para a 
cerimônia de entrega dos 
ônibus. Em suas palavras, a 
aquisição do veículo para 
Praia Grande foi possível "por 
minha solicitação e através de 
apoio do Deputado Estadual 
Capitão Telhada", o que 
p e r m i t i r á  " a m p l i a r  a 
q u a n t i d a d e  d e  a l u n o s 
assistidos pelo transporte da 
SEDUC".

O  p a p e l  c r u c i a l  d o 
Deputado Estadual Capitão 
Telhada

O  D e p u t a d o  E s t a d u a l 
C a p i t ã o  T e l h a d a  f o i 

fundamental nessa conquista, 
fornecendo o apoio político e 
institucional necessário para 
que o pedido do Vereador 
Marcos Rogerio Camara 
fosse atendido com sucesso. 
A atuação conjunta desses 
líderes políticos é um exemplo 
da sinergia necessária para 
alcançar resultados tangíveis 
para a comunidade.

Avanço para a Educação 
em Praia Grande
Este novo ônibus, que já está 

à disposição do serviço de 
transporte de alunos da rede 
pública, vem equipado com 
dispositivos para garantir a 
acessibilidade de estudantes 
com deficiência ou mobilidade 
reduz ida ,  re fo rçando  o 
compromisso da cidade com 
uma educação inclusiva e de 
qualidade.

Conclusão

A chegada deste ônibus 
escolar a Praia Grande é mais 
do que uma aquisição para o 
município; é um símbolo do 
que pode ser alcançado 
quando os representantes 
locais e estaduais

trabalham em conjunto para 
o bem comum. Este é apenas 
um capítulo de uma parceria 
que, ao que tudo indica, ainda 
renderá muitos frutos para a 
e d u c a ç ã o  e  p a r a  a 
comunidade de Praia Grande.

Para mais informações, 
visite o site da Secretaria da 
Educação do Estado de São 
Paulo ou entre em contato 
com o gabinete do Vereador 
Marcos Rogerio Camara e do 
Deputado Estadual Capitão 
Telhada.

- Vereador
 Marcos Rogerio Camara:

Parceria entre Vereador e Deputado Estadual traz ônibus escolar para Praia Grande
Conquista se deu graças ao empenho do Vereador Marcos Rogerio Camara e do Deputado Estadual Capitão Telhada, fortalecendo a educação no município.

Local: UNIASSELVI –
 Polo Praia Grande – Av. Pre-
sidente Kennedy,  2015, Gui-
lhermina – Praia Grande SP
 
Dias: 20, 21, 22, 23,24 de 
Novembro de 2023 - 18h às 
20:30h

Exposição Literária e Encon-
tro com Escritores da ALAPG 
– Temas diversos - Saraus
Emissão de Certificados de 
Participação para Estudan-
tes
                                                  
CRONOGRAMA
                                                
20.11.2023 – Abertura
* Breve explanação: Clarice 
Lispector – com Sonia Maria 

Piologo
* Criação Literária em prosa 
e verso com a escritora Fath-
yma J. Carvalho : “Contando 
e  Cantando Vinicius de 
Moraes”   
*Sarau Musical
                                                
21.11.2023
* Breve explanação: *Juarez 
Bahia  * Paulo Bomfim 
* Ronald Rios
*Sarau Poético e a presença 
de Roberto Marquis (o Guar-
da Juju)
                                              
22.11.2023
*29º Pensando Entre Pala-
vras e Amigos: Literatura 
Infantojuvenil com Augusto 
Sarvam
*Roda de conversa e a pre-
sença do palestrante Bruno 
Genari
                                            
23.11.2023
*Breve Explanação: Olavo 
Bilac com Edimilson Eufrá-
sio, 
*Sarau Poético e Musical 

com participação de Sonia 
Maria Piologo na voz e violão
                                         
24.11.2023 – Encerramento
*Breve explanação:
 Cecilia Meirelles
*Criação Literária Infantil: 
com Augusto Sarvam, Fath-
yma J. Carvalho, Alcidea 
Miguel e Sonia Maria Piolo-
go.
*Roda de Conversa e Sarau 
Musical

Apoio:

Fathyma J. Carvalho 

Educadora, Palestrante e Escritora 

de diversos livros

 e gêneros literários.
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A administração municipal 
de Praia Grande reuniu, na 
noite da última segunda-feira, 
(16) outubro, a  mídia  local, a 
imprensa regional  , funcionári-
os públicos e convidados no 
Palácio das Artes, para apre-
sentar a programação da 
Estação Verão 2024, com o 
tema "Um Verão de Outro 
Planeta". Esse evento, que já se 
tornou uma tradição na cidade, 
está programado para começar 
em 22 de dezembro e seguir até 

o início de fevereiro.
An tes  de  d i vu lga r  a 

programação atual, a Prefeitura 
fez uma retrospectiva de todos 
os eventos de verão da cidade, 
que começaram modestamente 
em 2016 e cresceram ao longo 
dos anos. Em 2019, a Estação 
Verão se tornou o maior projeto 
de verão no litoral de São Paulo. 
Após a pandemia, ele voltou 
com uma es t ru tu ra  ma is 
robusta e uma atmosfera de 
festival.

O evento se estenderá por 
16 dias e contará com 24 
atrações personalizadas, além 
das bandas locais que se 
apresentarão nas áreas ao 
longo da praia. O Secretário de 
Cu l t u ra ,  Mau r í c i o  Pe t i z , 
destacou que o evento deverá 
gerar mais de mil empregos 
diretos e indiretos, proporcio-
nando um impulso significativo 
para a cidade. Ele ressaltou a 
importância de um evento como 
esse em um momento em que o 
país está se recuperando 
economicamente.

A Estação Verão, organi-
zada pela Prefeitura de Praia 
Grande com a produção do 
Grupo HJR, promete oferecer 
uma variedade de shows para 
atender a todos os gostos. O 
secretário manteve em segredo 
os nomes das atrações que 
serão reveladas durante um 
coquetel na sexta-feira.

Este evento faz parte das 
celebrações do 57º aniversário 
da emancipação pol í t ico-
administrativa da cidade e a 
l is ta  de ar t is tas promete 

surpreender. O diretor do Grupo 
HJR,  Rod r igo  Sandova l , 
garantiu que estão empenha-
dos em gerar empregos e 
fornecer uma maior estrutura já 
vista no país para um evento 
desse tipo.

A chefe  d o  executivo  a 
prefeita de Praia Grande, 
Raquel Chini,  destacou a 
ênfase na experiência familiar 
deste ano,  chamando os 
vereadores ao palco e mencio-

nando sua própria família. Ela 
enfatizou que a Estação deste 
ano será espetacular e concebi-
da para atender a todas as 
faixas etárias, com uma ênfase 
especial na segurança e na 
diversão. Raquel  brincou ao 
dizer que está se preparando na 
academia para acompanhar o 
ritmo dos eventos. Ela concluiu 
afirmando que há algo para 
todos os gostos.

 Coquetel  de  Lançamento Estação Verão Show  2023/2024 em PG
Mega Shows com artistas consagrados e Arenas nas praias são as atrações

Photos: Rodrigo Jesus @rodrigojesusfotos -  instagram Whatsapp (13) 98131-6315

No último sábado, dia 07, 
as ruas de Praia Grande foram 
palco de um evento marcante que 
reuniu centenas de fiéis sob a 
chuva: a tradicional Marcha para 
Jesus. Realizado na cidade 
costeira, esse evento religioso 
gratuito e aberto a todos se 
destacou pela sua magnitude e 
devoção.

A concentração teve início 
na Praça dos Emancipadores, no 
bairro Boqueirão, de onde uma 
colaboração comprometida com 
sua fé se uniu para  caminhada 

inspirada. Mesmo sob a chuva 
que caiu, a entusiasmo dos 
participantes não foi parcial. A 
marcha acelerada pela Avenida 
Presidente Costa e Silva até a 
Avenida Presidente Castelo 
Branco, à beira da praia, criando 
uma imagem impressionante de 
unidade e devoção.

O evento contou com a 
par t ic ipação de ta lentosos 
cantores e músicos gospel da 
região, que elevaram ainda mais 
o espírito da marcha com suas 
apresentações de renovação. 
Um destaque especial foi a 
presença da prefeita Raquel 
Chini, que acompanhou o evento 
no trio elétrico juntamente com os 
organizadores e  pastores, 
demons t rando  o  apo io  da 
administração municipal a esse 
importante evento religioso.

A Marcha para Jesus é um 
dos maiores eventos religiosos 
do país, reunindo igrejas cristãs 
de diversas denominações em 
todo o mundo. Desde 2009, a 
Marcha para Jesus faz parte do 
calendário oficial do Brasil, 
tornando-se uma celebração que 
transcende fronteiras e umas 
pessoas em torno da fé e da 
devoção.

Na Praia Grande, o evento 
r e c e b e u  o  a p o i o  d a 
Administração Municipal e teve 
sua organização realizada pelo 
Conselho de Pastores da cidade. 
Essa colaboração mostra o 
reconhecimento da importância 
da Marcha para Jesus como um 
momento de união e celebração 
da fé.

O evento não só reforça os 
valores espirituais e religiosos, 
mas também destaca a capacida-
de de mobilização da comunida-
de local. A chuva que caiu durante 
a marcha não desanimou os 
participantes, tornando-se um 
verdade i ro  exemplo  de  fé 
inabalável e determinação.

A Marcha para Jesus na 
Praia Grande não é apenas um 
even to  re l i g i oso ,  mas  um 

testemunho de solidariedade e 
união em busca de um propósito 
comum. A chuva não foi capaz de 
impedir a devoção e a fé daqueles 
que participaram, e a presença da 
prefeita e dos organizadores 
demonstram o comprometimento 
de todos em fazer com que a 
Marcha para Jesus continue a ser 
uma tradição vibrante e inspira-
dora em nossa cidade.

Que eventos como esse 
continuam a fortalecer a fé e a 
união da comunidade de Praia 
Grande, provando que, juntos, 
podemos superar desafios, 
independentemente das condi-
ções climáticas. A Marcha para 
Jesus é um reflexo de resiliência 
e devoção que faz parte da 
essência de nossa cidade.

Marcha para Jesus na Praia Grande:
Fé e Devoção Sob a Chuva

Voz Gospel é um 
e v e n t o  q u e 
r e ú n e  a s 
melhores vozes 
gospel  da Praia 
G r a n d e  e 
R e g i ã o ,  c u j o 

intuito é a interação entre as 
igrejas propagando o amor de 
Deus através da música

Teve início na Igreja Amor e 
Vida  e m Praia Grande  com  
apoio do Pastor Gustavo Rhein 
tendo  como idealizadora  
Fernanda Lima e Thais Lima. 

Já primeira edição, cujo o 
nome era The Voice Gospel; 
houve uma repercussão com 
mais de 2.500 pessoas alcan-
çadas através  na  divulgação 
das  redes sociais transmitidas 
em tempo real (live), permitindo 
que os seguidores do evento 
acompanhassem e opinarem  
sobre o mesmo.

A te rce i ra  ed ição   fo i 

celebrada no Teatro Serafim 
Gonzalez, uma Grande Final 
que reuniu os finalistas com 
muitas emoções, o qual  foi  
também   homenageado na 
Câmara Municipal de Praia 
Grande pelo Vereador Betinho 
Andrade, apoiador e parceiro 
como ,Trabalhadores Culturais 
do Município.

A Quarta  edição também 
aconteceu  novamente  no 
Teat ro  Serafim Gonzalez 
(Palácio das  Artes PDA) com a 
presença ilustre  da  Chefe  do  
Executivo da cidade de Praia 
Grande  a  prefeita Raquel  
Auxiliadora  Chini o  vereador  
Roberto de Andrade  ( Betinho)  
e convidados compuseram    
assim  a  bancada julgadora  da 
edição que  teve  como  
vencedora  das  fina l is ta  
Stephanie Anjos campeã de A 
Voz Gospel 2023!

4 ª Edição 
Voz  Gospel  2023 



O lema é: ATENÇÃO
A técnica Mindfulness tem 

mais de 2500 anos, mas é na 
atualidade que ela se destaca 
como alternativa para proporcionar 
melhor qualidade de vida, gerenci-
ar suas emoções e estar atento aos 
seus pensamentos.

OS dias são uma verdadeira 
maratona:  t rabalho,  esco la , 
re lac ionamentos ,  dec isões , 
problemas a serem resolvidos e, no 
final, se faz praticamente tudo sem 
se dar conta do que realmente é 
feito. Assim, é a vida um atropela-
mento de coisas que simplesmente 
acontecem. Esse tipo de comporta-
mento que o mindfulness tenta 
combater. Por quê? De acordo com 
sua filosofia, esse ritmo faz com 
que cada vez mais pessoas 
d e s e n v o l v a m  s e n t i m e n t o s 
negativos como a ansiedade.” A 
prática do mindfulness significa a 
consciência que surge quando 
prestamos atenção com proposito 
no aqui e agora” é a técnica que 
define mudanças significativas na 
vida de quem resolve adotá-la.

A atividade é muito parecida 
com a meditação, quando não se 
leva em conta aspectos religiosos, 
consiste em estudar os processos 
menta is ,  p r inc ipa lmente  os 
automáticos, tomar consciência 
dos momentos em que se está 
divagando e treinar escoltar nossa 
atenção de volta para o momento 

presente com aceitação. 
Mindfulness é atenção plena 

em tudo que você está fazendo. É 
estar presente no PRESENTE. É 
fazer uso da sua real consciência 
do aqui e do agora.

 É estar consciente das 
experiências externas e internas. É 
o que acontece a sua volta e dentro 
de você como suas emoções, 
sensações e sentimentos.

 O conceito de mindfulness 
está ligado a ampliação da sua 
consciência. Quanto mais ATENTO 
estou, mais clareza e controle eu 
tenho sobre mim e sobre as 
situações.  Mindfulness é perceber 
o mundo, as pessoas, as relações, 
as coisas e perceber o que 
acontece em nós, nosso processo 
decisório, nossos sentimentos e 
nossas emoções. 

 Porque praticar o Mindfulness?

P o r q u e  a t r a v é s  d e l e , 
adquirimos controle pessoal. 
controlamos e gerenciamos nosso 
comportamento e emoções.

P o r q u e  a s  v e z e s  n o s 
alteramos com alguém, brigamos 
no trânsito, temos uma tomada de 
decisão errada? Podemos cometer 
um erro muito grave por conta da 
falta do Mindfulness e normalmente 
nos arrependemos posteriormente.

 
O que acontece dentro do nosso 

cérebro através da prática de 
mindfulness?

Imagine que o sistema 
nervoso tem a capacidade de 
modificar sua estrutura e em 
consequência disso - seu funciona-
mento a partir de novos padrões de 
experiencias mais conhecidas 
como háb i tos .  Não  p rec isa 
imaginar, pois essa é que o 
processo poss ib i l idade rea l 
c h a m a d a  d e 
NEUROPLASTICIDADE.

 Isso acontece porque o 
cérebro é capaz de se adaptar às 
mais diversas situações as quais é 
submetido ao longo da vida: na 
infância, aprendemos andar, falar, 
ler, escrever; na adolescência, nos 
envolvemos com esporte, novas 
línguas, desenvolvemos habilida-
des artísticas; na fase adulta, nos 
deparamos com os desafios do 
trabalho, as especializações, 
qualificações e na terceira idade, às 
vezes é preciso reaprender a 
andar, falar e tomar decisões. 
Ass im,  é  necessár io  que  o 
processo seja constante e os 
estímulos focados na criatividade. 
Neste caso o mindfulness e a 
medi tação são prát icas que 
contribuem diretamente com isso, o 
que promove mudanças benéficas 
e significativas. Meditar regular-
mente altera a química cerebral. 
“Reduz o nível dos hormônios do 
estresse e da ansiedade, como a 

adrenalina e o cortisol, e aumenta 
os neurotransmissores do prazer e 
do bem-estar, como as encefalinas 
e a serotonina”,

  
Benefícios físicos e mentais da 
prática da meditação

-Redução dos níveis de cortisol, 
hormônio do estresse reduzido em 
até 40% cientificamente compro-
vados.
- Diminuição da ansiedade 
generalizada.
Redução da dor crônica, você 
libera hormônios de relaxamento 
no seu organismo como a 
serotonina, Ocitocina, endorfina e 
a dopamina.
- Aumento da capacidade de 
concentração e aumento da 
memória.
- Aumento da imunidade, evitando 
adoecer.
- Melhora da sua performance em 
geral.
- Melhora do sono
- Aquieta nossa mente: nos 
trazendo clareza emocional e 
mental.
- Nos ajuda a relaxar nos 
tranquilizando.
- Traz o alívio temporário de 
angústias e pensamentos 
destrutivos
- Tomadas de decisão com mais 
assertividade e ampliação de 
nossa consciência.

- Ter atenção plena em tudo que 
estamos fazendo, nos faz interagir 
melhor com o mundo, trazendo o 
melhor de nós mesmos.
 
Três frases para você nunca 
mais se esquecer e praticar:

- ESTEJA ONDE SEUS PÉS 
ESTÃO
- ESTEJA ONDE SUA 
RESPIRAÇÃO ESTÁ
- ESTEJA NO AQUI E NO AGORA

Claudia Guastelli
Profissional de Educação Física, 

especialista em Neurociência, 
Desenvolvimento Humano, Professora, 

Escritora e Palestrante
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MINDFULNESS E MEDITAÇÃO: SUA MENTE EM EQUÍLIBRIO

Feriados de novembro (2023): 
Os feriados de 2023 estão 
acabando! Entretanto, novem-
bro ainda guarda algumas 
datas comemorativas para 
quem deseja aproveitar a reta 
final do ano. Se você for 
planejar uma viagem, progra-
me-se para o começo do mês, 
no Dia de Finados, ou para a 
Proclamação da República, no 
meio do mês. 

Datas comemorativas e 
feriados de novembro de 
2023

Finados costuma ser uma data 
emotiva para quem perdeu 
entes queridos. Famílias e 
amigos tiram o dia para 
homenagear e relembrar 
momentos especiais ao lado 
da pessoa que se foi. Por ser 
em uma quinta-feira, há 
chances de emendar com a 
sexta-feira, permitindo, assim, 
um descanso prolongado 
nessa data delicada.

02/11: Finados (quinta-feira)
15/11: Proclamação da 
República (quarta-feira)
20/11: Dia da Consciência 
Negra (segunda-feira)

Em 15 de novembro de 1889, 
ocorreu a Proclamação da 
República. Essa data é 
extremamente importante para 
o Brasil, pois foi quando o país 
cortou laços com a família real 
portuguesa. Por isso, todo ano, 
comemora-se a Proclamação 
da República. Em 2023, o 
feriado será em uma quarta-
feira, possibilitando um 
descanso no meio da semana.

Calendário de novembro de 
2023

Novembro conta com três 
feriados, mas apenas dois são 
nacionais. Mesmo assim, é 
possível aproveitar o mês em 
viagens com a família e 
amigos. 

O Dia da Consciência Negra é 
feriado apenas em alguns 
lugares do Brasil. Como a data 
cai em uma segunda-feira, 
quem tiver o dia livre, poderá 
estender o fim de semana. 
Consulte o calendário munici-
pal para verificar se a sua 
cidade decreta feriado em 20 
de nove

Feriados
de novembro (2023) 

Introdução
A regime monárquico existiu no 
Brasil entre os anos de 1822 a 
1889. Neste período o país teve 
dois imperadores: D. Pedro I e 
D. Pedro II. Porém, a partir de 
1870, o regime monárquico 
começou a entrar em crise até 
ocorrer o advento da República 
em 15 de novembro de 1889.

Causas principais da crise da 
Monarquia:

- Crise e desgaste da Monar-
quia - o sistema monárquico 
não correspondia mais aos 
anseios da população e às 
necessidades sociais que esta-
va em processo. Um sistema 
em que houvesse mais liberda-
des econômicas, mais demo-
cracia e menos autoritarismo 
era desejado por grande parte 
da população urbana do país.
- Forte interferência de D. 
Pedro II nas questões religio-
sas, que provocou atritos com a 
Igreja Católica.
- Censura imposta pelo regime 
monárquico aos militares. O 
descontentamento dos milita-
res brasileiros também ocorria 
em função dos rumores de 
corrupção existentes na corte.
- Classe média e profissionais 
liberais desejavam mais liber-
dade política, por isso muitos 
aderiram ao movimento repu-
blicano, que defendia o fim da 
Monarquia e implantação da 
República.

- Falta de apoio da elite agrária 
ao regime monárquico, pois 
seus integrantes queriam mais 
poder político
- Fortalecimento do movimento 
republicano, principalmente 
nas grandes cidades do Sudes-
te.

Como foi a proclamação

Na capital brasileira (cidade do 
Rio de Janeiro) em 15 de 
novembro de 1889, o Marechal 
Deodoro da Fonseca liderou 
um golpe militar que derrubou a 
Monarquia e instaurou a Repú-
blica Federativa e Presidencia-
lista no Brasil.  No mesmo dia 
foi instaurado o governo provi-
sório em que o Marechal Deo-
doro da Fonseca assumiu a 
presidência da República.

Por Jefferson Evandro Machado Ramos
Graduado em História pela Universidade de 
São Paulo - USP (1994).
https://www.historiadobrasil.net/proclamacaodarepublica/

Proclamação da República Brasileira ocorreu em 15 de novembro
de 1889 e terminou com o governo monárquico

15 de  Novembro Proclamação
da República no Brasil (resumo)



ESPAÇO SEGURO
“Por onde anda a É�ca?”

Uma definição de ética diz que 
“é o conjunto de regras e precei-
tos de ordem valorativa e moral 
de um indivíduo, de um grupo 
social ou de uma sociedade”.

Em nossa vida cotidiana 
somos testados o tempo todo 
em relação a esse assunto.

Uma pessoa critica o Governo 
X por alguma corrupção ou atitu-
de errada mas é o primeiro a 
cortar uma fila de trânsito, se 
tiver chance.

Entendo que a Ética começa 
em casa, quando somos educa-
dos pelos nossos pais e eles nos 
transmitem seus valores, seus 
conceitos de vida e, se forem na 
direção correta, teremos tudo 
para seguirmos um bom cami-
nho.

No entanto, suponhamos que, 
por ignorância, esses pais não 
consigam transmitir esse conce-
ito de modo correto; teremos 
uma segunda chance na Esco-
la, onde em tese, os Professo-
res deveriam nos ajudar nisso 
também, certo?

Nem sempre é assim, e então 
vamos crescendo e tentando 
evoluir como seu humano na 
convivência com as outras pes-
soas.

Então chegamos ao Mercado 
de Trabalho; vou me ater aos 
Corretores de Seguros, mas o 
que coloco aqui vale para quase 
todas as profissões.

Às vezes, em nome das “me-
tas”, certas pessoas acham que 
vale tudo, ou seja, não importa 
se o Seguro está com um colega 
ou mesmo com um amigo; fará 
tudo para dar um descontinho e 
trazer aquele segurado.

Entendo que não é por aí; não 
defendo que devemos dizer ao 
segurado que “meu preço é 
mais barato” e assim tentar coop-
tar aquele cliente do colega; até 
porque se as cotações forem 
realizadas da mesma forma, 

com as mesmas coberturas, o 
preço irá variar muito pouco,o 
que geralmente não é suficiente 
para se trocar um Corretor de 
Seguros da sua confiança pelo 
outro, que não é muito chegado 
em uma postura “Ética”.

Sei que nem todos (ou talvez a 
maioria) dos colegas não pen-
sam assim e respeito todos eles.

Sonho com um Mercado ético, 
onde os profissionais se respei-
tem e entendam que há lugar 
para todos, desde que tenham 
capacidade e, principalmente, 
“vocação” para a profissão.

Se você está com seu Corretor 
de Seguros, está no caminho 
certo pois esse é, sem dúvida, o 
melhor canal de vendas de 
Seguros que você pode ter, 
tanto que hoje as vendas de 
Seguros de varejo somam mais 
de 80% nas mãos dos Correto-
res.

Amigos, não vamos desistir 
dessa postura ética, em toda a 
nossa vida, e não importa a fase 
surreal que vivemos hoje, pois 
vai passar.

O meu abraço a todos e lem-
brem-se:” Seguros, só com 
Corretor de Seguros”.

Até breve!

              PLINIO GANEV .’.
Engenheiro Metalurgista formado pela FEI ,cursou 

4 anos de Direito na UNIMES,  Professor de 
Matemática e Física, vendedor, supervisor e 
gerente de vendas,e finalmente Corretor de 

Seguros há 25 anos,
 Sócio Diretor da Ganev Corretora de Seguros 

,que atende em todo o Brasil.

Todo dia 30 de novembro é come-
morado o Dia do Síndico, uma 
profissão muitas vezes subesti-
mada, mas de extrema impor-
tância para o bom funcionamen-
to de qualquer condomínio. Este 
é um trabalho que, de certa for-
ma, escolhe você, em vez de 
você escolhê-lo, e é temporário, 
com um período determinado. 
No entanto, a responsabilidade 
que recai sobre os ombros de um 
síndico é constante e significati-
va.

O síndico desempenha um papel 
fundamental na gestão de um 
condomínio, o que nunca é uma 
tarefa fácil. Isso inclui mediar 
conflitos entre vizinhos, uma 
tarefa comum, mas desafiadora. 
Este profissional assume a 
responsabilidade de resolver os 
problemas que surgem no con-
domínio e buscar soluções que 
atendam às necessidades da 
maioria dos condomínios.

Além disso, o síndico deve cui-
dar da saúde financeira de um 
patrimônio que não lhe pertence, 

mas é compartilhado por todos 
os moradores que recebem men-
salmente com as despesas do 
condomínio. Entre suas diversas 
responsabilidades, o síndico 
deve realizar a contratação de 
funcionários, gerenciar as finan-
ças, prestar contas aos morado-
res, coletar tributos e garantir a 
manutenção constante do con-
domínio, incluindo reparos 
necessários.

As características de permissão 
para ser um bom síndico incluem 
senso de justiça, paciência, 
honestidade e organização. 
Estas qualidades são essenciais 
para lidar com as demandas 
variadas e, muitas vezes, com-
plexas de um condomínio.

Infelizmente, muitos condômi-
nos subestimaram o trabalho 
dos síndicos e não valorizaram 
plenamente sua contribuição 
para a comunidade. No entanto, 
há aqueles que regularmentem o 
esforço e se esforçam para aju-
dar a manter o local bem organi-
zado e harmonioso.

Para alegrar qualquer síndico, 
aqui estão algumas atitudes 
simples que todos podemos 
adotar:

Manter um espírito colaborativo 
e compreender o funcionamento 
de um condomínio, o que contri-
buirá para uma maior qualidade 
de vida para todos.
Zelar pelo patrimônio, equipa-
mentos e limpeza das áreas 
comuns com respeito pelas 
áreas compartilhadas.
Respeitar as regras do Regi-
mento Interno e agir de forma 
respeitosa com os outros condô-
minos.
Cumprir as normas de garagem 
e estacionar apenas no espaço 
designado.
Cumprir com as obrigações 
financeiras do condomínio, 
evitando que o síndico precise 
fazer cobranças.
Ao utilizar as áreas comuns para 
festas ou eventos, coloque o lixo 
e deixe o local limpo.
Em resumo, o Dia do Síndico é 
uma oportunidade de agradeci-
mento e agradecimento aos 
síndicos pelo trabalho essencial 
que realizamos em nossa comu-
nidade. Suas responsabilidades 
são vastas, mas com o apoio e 
cooperação de todos os condo-
mínios, podemos tornar a vida 
em condomínio mais harmonio-
so e agradável. Parabenizamos 
todos os síndicos pelo seu dia e 
agradecemos pelo compromisso 
com a qualidade de vida nas 
comunidades que servem.

 da redação

Dia do Síndico 30 de Novembro 
Uma homenagem ao representante de toda a comunidade condominial!

A Black Friday 2023 acon-
tecerá no dia 24 de novembro. 
Como o próprio nome em 
inglês já adianta, a data será 
uma sexta-feira.

A Black Friday teve origem 
nos Estados Unidos e atual-
mente é celebrada em diver-
sos países ao redor do mundo, 
incluindo o Brasil. Essa data 
de promoções tem como obje-
tivo impulsionar as vendas no 
final do ano e marca o início 

das compras para o Natal, um 
período bastante lucrativo para 
lojistas.

No Brasil, a Black Friday se 
consolidou a partir de 2012, 
quando grandes marcas do 
comércio eletrônico passaram 
a aproveitar essa ocasião para 
oferecer promoções especiais. 
Atualmente, a proposta já foi 
incorporada de todas as for-
mas possíveis. Desde conces-
sionárias de automóveis até 

farmácias.
Como descobrir qual dia 

cai a Black Friday
A data leva em considera-

ção quando é comemorado o 
Dia de Ação de Graças nos 
Estados Unidos e Canadá. O 
feriado é celebrado sempre na 
quarta quinta-feira do mês de 
novembro, quando acontecem 
diversas confraternizações 
para agradecer as coisas boas 
daquele ano. A Black Friday é 
sempre agendada para o dia 
seguinte.

Como no Brasil não há 
esse costume, por vezes as 
promoções começam bem 
antes. É daí que surge, por 
exemplo, a "Black Week", com 
descontos ao longo de toda 
semana.

https://economia.uol.com.br/

Quando é a Black Friday 2023?

O Dia da Consciência Negra, 
comemorado em 20 de 
novembro, passa agora a ser 
feriado em todo o estado de 
São Paulo. A medida foi 
decretada pelo governador de 
São Paulo, Tarcísio de Freitas, 
e publicada na edição desta 
quarta-feira (13) do Diário 
Oficial.

Até agora, cabia a cada um 
dos 645 municípios paulistas 
decidir se decretaria feriado 
na data. Na capital paulista, 
por exemplo, o Dia da Cons-
ciência Negra era considerado 
feriado municipal. Com a 
publicação do decreto estadu-
al, a medida passa a valer, a 
partir de hoje, para todos os 
municípios de São Paulo.

Em 2003, com a publicação 

da Lei federal 10.639, que 
obriga o ensino de história e 
cultura afro-brasileira nas esco-
las, o Dia da Consciência 
Negra entrou no calendário 
escolar. Em 2011, a então 
presidente Dilma Rousseff 
oficializou a data como Dia 
Nacional de Zumbi e da Cons-
ciência Negra, mas não consi-
derou a data feriado nacional.

A data de 20 de novembro faz 
referência ao dia da morte de 
Zumbi dos Palmares, em 
1695, pelas mãos de tropas 
portuguesas. Zumbi dos Pal-
mares comandou a resistência 
de milhares de negros contra 
a escravidão, no Quilombo 
dos Palmares, localizado na 
Serra da Barriga, em Alagoas.

fonte:agenciabrasil

Dia da Consciência Negra agora é 
feriado em todo o estado de São Paulo

Comemorada em 20 de novembro,
 data celebra também Zumbi dos Palmares



Assistência Técnica 

R. Emancipador Paulo Fefin, 606 - Boqueirão, Praia Grande 

Fone: (13) 3473-3002

Medicamentos

Empresa credenciada pelo Detran-SP para a 
realização de laudos e vistorias para 

transferência de propriedade

*Santos: Rua Joaquim Távora 141 
Vila  Mathias  -fone:(13) 3223-8383

*Praia Grande: Av. Dr. Roberto de Almeida Vinhas 
935  Guilhermina  fone: (13) 3356-5266

*São Vicente: Av. Antônio Emmerick 230  
Vila Valença  fone: (13) 3468-0332

*Guarujá: Av. Ademar de Barros 2765  

@forthvistorias forthvistorias@gmail.comhttps://www.forthvistoriasautomotivas.com.br/ 

Vistorias 

Corretora Imóveis

(13)   3357-2972
(13)9 9624-5174
race_autocenter

Race Auto Center
Av. Guilhermina nº1046

Guilhermina - Praia Grande -SP

Auto center 

Salão  de Festas 

(13) 3222-8987  /  (13) 97600-0050

Rua Arthur Porchat de Assis nº47 - sala 25
Boqueirão - Santos - CEP 11045-540

ganevseguros
@ganevcorretora

Plinio Ganev

Contabilidade

Corretora de Seguros 

VOCÊ IMAGINA NÓS REALIZAMOS

Gráfica Digital

Festas e Eventos

Agência Publicitária



Na manhã da última quinta-
feira (19), empresários da 
região se reuniram em mais  
uma  edição do tradicional 
Café de Negócios,  um 
evento promovido pelo  
Clube  GNI  com o intuito de 
fortalecer o networking e 
fomentar oportunidades de 
negócios. O evento foi 
realizado no 013 Coworking 
localizado  no bairro do 
B o q u e i r ã o  e m   P r a i a 
Grande. O encontro contou 
com o apoio do Jornal  Giro 
da Região, Marchetti fotos  e  
e v e n t o s  ,  B i n i n h a 

Congelados e  LED Criativa 
(agência  de  Publicidade.
O Café com Negócios tem se 
c o n s o l i d a d o  c o m o  u m 
espaço propício para a troca 
de experiências, ampliação 
de contatos e estabeleci-
mento de parcerias comerci-
ais.
Nesta edição, aconteceu  a 
apresentação e  divulgação  
do GNI CARD  (cartão de 
Benefícios e Descontos) 
soluções para negócios 
reg iona is   fo i  assunto 
principal. Na ocasião foram 
apresentados a estrutura e 

os Benefícios   do cartão  
que pode oferecer  para  os  
beneficiários  bem como  
conveniados  a  oportunida-
de de gerar negócios  B2B e 
B2C.

Sobre o Café de Negócios 
& Networking 

O Café de Negócios é um 
evento empresarial que visa 
promover o networking, 
estimular o compartilhamen-
to  de  conhec imen to  e 
fomentar parcerias entre 
empreendedores locais de 

Praia Grande  e região.
Realizado mensalmente, o 
encontro reúne empresários, 
empreendedores, comerci-
antes e Profiss ionais 
Liberais  de destaque e 
proporciona um ambiente 
propício para o crescimen-
to dos negócios e o fortale-
cimento da  rede  de  
relacionamento  profissio-
nal .

Siga o perfil no Instagram 
oficial para mais detalhes e 
informações dos eventos 
realizados: @clubedenego-

ciosgni nas redes sociais  e  
também  no site www.clu-
begni.com.br

Imagem  ilustrativa 

Clube de Vantagens:
benefícios para todos os associados

foto por: 
@marchettifacaafesta

O Café de Negócios é uma oportunidade
única para trocar experiências




